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HELFEN SIE MIT J

Sind Sie alter als 65 Jahre oder gehoren zur Risikogruppe? Dann bleiben Sie
bitte zu Hause. Gerne helfen wir lhnen um die Einkdufe und notwendigen
Fahrdienste zum Spital/Arzt auszufihren.

Damit wir Hilfe leisten konnen, melden Sie sich bitte unter Telefon
079 913 33 05 oder per Email: miteinander@berikon.ch,

Susanne Stulz, Koordinatorin «Langer dehei»

Einige freiwillige, zusatzliche Helfer haben sich bereits gemeldet, um Sie in
dieser besonderen Situation in den Gemeinden zu unterstutzen.

Mochten auch Sie gerne anderen Menschen helfen, dann dirfen auch Sie
sich gerne melden.

Wir danken Ihnen. Bleiben Sie gesund.
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